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“È ciò che pensiamo già di sapere  
che ci impedisce di imparare cose nuove”  
                                      (Claude Bernard) 
 
 
   

Al Dirigente Scolastico 
Dell’Istituto Comprensivo di Guasila 

 
 
 

 
 
 

OGGETTO: Proposta formativa per l’anno scolastico 2023/2024 
 
 
Si propone, in allegato, l’offerta formativa del Centro Phare Psychè - Formazione, con l’invito a 
divulgare l’iniziativa al personale scolastico della Vs. Istituzione. 
 
Il Centro Phare Psychè - Formazione ha un’esperienza pluriennale nell’ambito formativo in tutti 
gli ordini e i gradi di scuola. 
 
Per maggiori approfondimenti si invita a visitare il sito: https://www.centropharepsyche.com  
 
 
Si resta in attesa di un cordiale riscontro. 
 
 
 
Cagliari, 01.10.2023 
 
 
 
 

           La Segreteria del 

Centro Phare Psychè - Formazione 
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OFFERTA FORMATIVA PER IL PERSONALE SCOLASTICO  

 

 
SCUOLA ATTIVA 

 

“Psico-pedagogia e neuro-didattica nella Scuola” 
 
 
 

       FINALITA’: Il panorama scolastico attuale si configura come una realtà complessa e 
articolata, soprattutto in questo particolare momento storico-sociale: emergenza sanitaria, 
Didattica a distanza (DaD), Stress Lavoro Correlato (SLC), rapporto scuola-famiglia, etc. 

 
Alla scuola viene richiesto di essere promotrice di un'esperienza formativa e sociale 

che comprenda l'apprendimento di competenze cognitive e la crescita emotiva e personale 
di tutti gli attori coinvolti, in una prospettiva di integrazione delle diversità. 
 

Per tali motivi, il personale che vi opera dovrebbe possedere competenze che gli 
consentano di collaborare con tutti gli attori presenti nel contesto scolastico e formativo, 
attraverso le modalità più idonee a rispondere alle esigenze via via emergenti. 
 

 
DESTINATARI: I singoli percorsi formativi prevedono il possibile coinvolgimento, in 

momenti diversi e con contenuti specifici, di dirigenti scolastici, docenti, personale ATA, 
famiglie e studenti di singole istituzioni e/o reti di scuole, in base al bisogno formativo 
emerso, con un numero massimo di 40 corsisti.  

 
 
MODALITA’: Ogni modulo si propone di coniugare costantemente teoria e prassi 

operativa e metodologica. 
La parte teorica ha la finalità di integrare conoscenze di psicologia dello sviluppo e di 

psicopedagogia con esperienze di comunicazione intrapersonale e interpersonale.   

 

La parte esperienziale prevede uno spazio per il lavoro individuale e di gruppo e 

comprende attività finalizzate a: 

 utilizzare gli strumenti per osservare e interpretare le situazioni-problema;  

 programmare, realizzare e verificare attività e interventi mirati allo sviluppo degli 
obiettivi formativi e di crescita;  

 prevenire situazioni di disagio e di disadattamento. 
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Le attività formative potranno essere svolte sia in modalità in presenza (presso la sede 

dell’istituzione scolastica committente) che in modalità sincrona online (su piattaforma 
istituzionale o su piattaforma del Centro Phare Formazione). 

 
 
FORMATORI e RELATORI:  
 Dott.ssa Sabrina Cesetti: neuropsicologa, psicoterapeuta, psicosessuologa. 

Responsabile scientifico e coordinatrice del Centro Phare Psychè e del Centro 
Phare Psychè – Formazione. 

 Dott.ssa Barbara Letteri: pedagogista, laureata in psicologia, referente regionale 
ONSBI (Osservatorio Nazionale Salute e Benessere degli Insegnanti), formatrice 
del Centro Phare Psychè - Formazione, cultore della materia in Didattica e 
pedagogia speciale.  
 
 

 
 

MODULO 3   (12 ore suddivise in 4 incontri di 3 ore ciascuno) 
 

La valutazione formativa e la comunicazione con la famiglia 
 

1. La normativa relativa ai differenti ordini di scuola: dal voto al giudizio  
2. La nuova valutazione didattica degli alunni con BES: la valutazione in un’ottica formativa 
3. Strumenti valutativi facilitanti (prove oggettive, soggettive e intersoggettive)  
4. Come costruire un PEI su base ICF  
5. Documentazione  
6. Il Consiglio di Classe: il gruppo come strumento di lavoro efficace 
7. Comunicare con le famiglie degli alunni in modo sereno ed efficace: quale sistema famiglia 

abbiamo di fronte e quale l’impatto della disabilità 
8. Costruire un setting fisico e di dialogo e confronto con  i genitori: osservare e utilizzare una 

CV (comunicazione verbale), CPV  (comunicazione paraverbale) e CNV (comunicazione 
non verbale) efficace. 

 

 
 

COSTI DI REALIZZAZIONE  
Il costo per la realizzazione del presente Progetto è pari a € 100,00/ora al lordo dell’Irpef, 
al netto degli oneri previdenziali e al netto di Iva, per un totale di € 900,00  + Iva. 
 

 
Curatrice e Responsabile del Progetto 

                                                                                                   Dr.ssa Sabrina Cesetti 
Psicologa, Esperta in Neuropsicologia 

Psicoterapeuta, Psicosessuologa                                                                 
sabrina.cesetti@gmail.com                                                                                       

                                                                                                 Cell. 3496217003 


